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El estudio historico, economico y legisla-
tivo de las practicas termales y balnearias
es un reto que, a menudo, debe abordarse
desde una perspectiva multidisciplinar
como hace este libro con acierto. El moti-
vo principal es el sujeto de analisis, una
actividad social relacionada con la salud
publica de muy diversas culturas y con un
gran protagonismo en distintas épocas.

Esta monografia analiza el fendmeno a
lo largo de mas de doscientos afios en
Espafia, con expertos en distintas areas del
conocimiento histérico, econdmico, social
y empresarial, y presenta un relato cohe-
rente acerca de la estructuracion de la
industria termal y balnearia en la época
moderna y contemporanea. Las aportacio-
nes, bien documentadas, son también

innovadoras en relacion con los mecanis-
mos de su configuracion, desarrollo y con-
solidacion, y con respecto a los motivos de
su recuperacion en distintos momentos.

La obra contribuye a un conocimiento
avanzado del rol de los establecimientos
de bafios y balnearios en épocas historicas
donde las condiciones de salud y vida eran
muy precarias, y sugiere nuevas lineas de
investigacion para unas actividades que
han demostrado tener un gran potencial en
la dinamizacion del actual turismo de
salud.

Los autores han llevado a cabo una com-
pleja tarea de sintesis entre las diversas
disciplinas implicadas, como el derecho, la
economia, la farmacologia, la geografia, la
medicina, la sociologia o la tecnologia,
entre otras, que justifican el florecimiento
de la industria balnearia en los distintos
territorios espafloles, tanto en el dmbito
publico como en el privado.

El texto avanza cronoldgicamente y se
estructura en cuatro capitulos con una
amplia bibliografia, a través de los distin-
tos momentos y circunstancias de genera-
cion, esplendor, decadencia o recupera-
cion del fenémeno termal y balneario.

En la introduccién se expone coémo la
actividad termal y balnearia ha retomado
vigencia en nuestros tiempos, gracias a los
nuevos conceptos y conocimientos en
materia de salud y ocio turisco. La presen-
tacion se acompaiia de datos econémicos y
estadisticos sobre las estaciones termales
europeas y espafiolas en distintos momen-
tos historicos.

El capitulo primero nos remite a la
época de La Ilustracion, con vinculos
manifiestos del fenomeno a las tradiciones
de los antiguas culturas romana y arabe, y
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con la recuperacion y revalorizacion de los
bafios y las termas, junto a un avance de
las corrientes cientificas e higienistas. Se
destaca la obra de Gomez de Bedoya, asi
como la rehabilitacion de antiguos estable-
cimientos y la aparicion de nuevas formas
de consumo con respecto a la salud.

En el capitulo segundo se presenta el
desarrollo de los bafios gracias a las nue-
vas corrientes liberales y al papel de las
monarquias en el establecimiento de unas
primeras normas reguladoras. Asi mismo,
se observa la configuracion de una nueva
actividad econdmica y empresarial desvin-
culada de la industria, que se acompafia de
un inventario sobre el potencial termal y
balneario, con oferta y demanda de trata-
mientos y servicios, y en relacion con la
situacion econdmica del pais.

El capitulo tercero nos sitiia en el con-
texto de La Restauracion y en la conocida
como "edad de oro" de los balnearios, que
se han convertido también en un referente
del disfrute del ocio. Aqui también destaca
la nueva legislacion al respecto del feno-
meno y la actividad, asi como la consoli-
dacion de un cuerpo médico especifico,
los médicos de bafios, los hidrélogos y la
institucionalizacion de la actividad.

Las estadisticas y las tablas de datos
sobre manantiales y balnearios incluyen
incluso referencias a los archipiélagos fili-
pino y cubano. En el contexto de los datos
aportados de los diferentes balnearios, se
observa el gradual crecimiento de la
estructura empresarial especifica para esta
actividad, de las instalaciones, sus equipos
y técnicas. Se destaca también el incre-
mento de la demanda y la oferta de servi-
cios complementarios, como la restaura-
¢i6n, e incluso se muestran los trazos refe-
rentes de la articulacién de una primera
patronal balnearia.

En el cuarto capitulo los autores propo-
nen un final de etapa y un periodo de deca-
dencia para los balnearios espafioles, que
se inicia con la primera Dictadura, se man-
tiene durante la Republica y se prolonga
hasta la Guerra Civil. De algin modo, pre-
tenden cerrar un ciclo para la actividad
balnearia, aunque dejan una "puerta abier-
ta" a un estudio futuro.

A raiz del interés de sus planteamientos,
me ha suscitado algunas reflexiones y el
plantear, como minimo, nuevas situacio-
nes para futuras investigaciones sobre los
establecimientos termales y balnearios en
el siglo XXI. Podrian dirigirse a su actual
estructura empresarial, la aportacion eco-
némica que realizan, su diversidad con-
ceptual o los vinculos entre salud y turis-
mo. Las posibilidades de esas investiga-
cion llegan al estudio de los renovados
productos o segmentos de mercado, las
formas de comercializacion, la incorpora-
cion de las tultimas tecnologias para las
terapias, o desde otra perspectiva, la inves-
tigacion fisico-quimica, con relacion a las
nuevas propiedades de algunas aguas
mineromedicinales y termales, o incluso
en una renovada reglamentacion.

En definitiva, se trata de un excelente
trabajo de investigacion que sera de gran
utilidad para estudiosos de la salud, de su
actividad econdmica, institucional y
empresarial generada por la actividad ter-
mal y balnearia.
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